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 Extremradler
will neue
Weltrekorde

Jonas Deichmann vom
Alpenverein Marktredwitz
will im Herbst in weniger
als 100 Tagen 23 000
Kilometer zuriicklegen. Die
Tour bricht alle bisherigen
menschlichen Grenzen.

Von Matthias Baumler

Wunsiedel - Eigentlich wirkt Jonas
Deichmann ganz verntinftig. Doch
. wenn er von seinem Vorhaben er-
zahlt, sind Laien da nicht mehr so si-
cher: Der Radsportler, der am morgi-
gen Sonntag 31 Jahre alt wird, will
demnéchst in weniger als 100 Tagen
mit dem Rennrad Nord-, Mittel- und
Stidamerika durchqueren - allein,
ohne Begleitfahrzeug. Er wird 14
Linder durchquerten, 23000 Kilo-
meter und 200000 Hohenmeter zu-
riicklegen. Bisher hat dies noch kein
Mensch geschafft. Der Weltrekord
fiir diese Strecke
liegt bei 117 Ta-
gen mit Unter-

99 Die Schmerzen vergehen, die
Erinnerung bleibt. 66

witz und hat die Kleinstadt kennen-

und schétzen gelernt.

Auf die Frage, ob er sich vorstellen
koénne, auch mal im Landkreis Wun-
siedel ein Rad-Abenteuer zu starten,
antwortet er spontan: ,Ja, klar. Wenn
es eine Herausforderung gibt...”

Aber zuriick zum Weltrekord.
Schon im vergangenen Jahr hat er
Unglaubliches vollbracht: In 64 Ta-
gen und nach 14 331 Kilometern hat
Deichmann als bisher schnellster
Mensch auf dem Sattel eines Fahr-
rads Eurasien durchquert, von Cabo
da Roca in Portugal bis nach Wladi-
wostok in Russland. Sein tégliches
Pensum betrug im Schnitt 250 Kilo-
meter. Dieses Jahr wird alles noch
etwas extremer. , Ich werde fiinf Zeit
und mehrere Klimazonen durchque-
ren. Gegenden wie den Yukon mit
seinen schroffen Bergen im &ufRers-
ten Nordwesten Kanadas, das extrem
heile Death Valley in den USA, tro-
pische Gegenden, in denen ich in
den Monsun-Regen geraten werde,
die Atacama-Wiiste in Peru und Chi-
le: und Bergpisse
auf bis zu 4200
Meter Hohe. Ich

stiitzung  und 1 ~weif3, dass mein
bei 125 Tagen Jonas Deichmann, Extremsportler Korper bei 3000
fiir Solofahrer. Metern  keine

So ganz nebenbei will Deichmann
noch den Rekord fiir die schnellste
Stidamerika-Durchquerung ~ ,mit-
nehmen”. Der liegt bei 58 Tagen.
»Ich peile eine Zeit unter 50 Tagen
an“, sagte der Extremradler bei der
Prisentation seines Vorhabens am
Donnerstagabend im Landratsamt
Wunsiedel. ¢

Deichmann lebt zwar in Miin-
chen, ist aber eng mit dem Alpenver-
ein Marktredwitz verbandelt. Dessen
Vorsitzender, Michael Rabus, sagte,
dass der Verein seinen Top-Athleten
natiirlich gerne unterstiitze und stolz
auf dessen Leistung sei. ,Als ich Jo-
nas vor einigen Jahren wiahrend ei-
nes geschiftlichen Kontaktes ken-
nengelernt habe, war ich von seinen
Abenteuern und seiner Art begeis-
tert. Nach kurzer Zeit ist er unserem
Verein beigetreten.” Inzwischen war
Deichmann mehrmals in Marktred-

Probleme macht. Was dariiber hin-
aus geschieht, wird man sehen.” In
Stidamerika erwartet den Extrem-
sportler dazu fast permanent Gegen-
wind. Und die Hohenmeter haben es
erst recht in sich: 200000 Meter wird
Deichmann erklimmen miissen —
umgerechnet jeden Tag 2000, also in
etwa so viel wie bei einer anspruchs-
vollen Alpen-Etappe. :

Angst kennt das Mitglied des
Marktredwitzer Alpenvereins nicht.
,Dann diirfte ich nicht starten. Res-
pekt habe ich aber in der Natur im-
mer.” Wahrend Extrem-Radfahrer
bei einer Tour mit Begleitfahrzeug
zumindest kein Gepack mitschlep-
pen miissen, schnallt Deichmann sei
gesamtes Hab und Gut auf das Renn-
rad. Dies sind ein Zelt, ein Schlafsack
(den hat er vom Marktredwitzer Al-
penverein bekommen) und eine drei
Millimeter diinne Isomatte. Dazu
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kommen das Werkzeug und Provi-
ant. Alles in allem schleppt er so zwi-
schen 4,5 bis sieben Kilogramm Ge-
pack mit sich herum. ,In den USA
kann ich auf das Werkzeug verzich-
ten, da gibt es immer wieder mal
Radshops, aber {iiberall anders muss
ich mir selber helfen.” Und so sind
eine Ersatzkette, Speichen, Schliu-
che, Flickzeug und Ersatzméntel ein
Muss. In Russland hat er im vergan-
genen Jahr allein acht Fahrradmén-
tel verschlissen. Mittlerweile wirft
Deichmann kaum noch ein techni-
sches Problem aus der Bahn. Als er ei-
nige hundert Kilometer vor Irkutsk
mitten in Sibirien wieder mal einen
Platten, aber kein Flickzeug mehr
hatte, stopfte er den Mantel einfach
mit Gras aus, band ihn mit Kabelbin-
dern zu (Deichmann: ,Die diirfen
nie fehlen!") und schaffte es so in die
Zivilisation. Sollte er einmal nicht
improvisieren konnen, fasst er sein
Rennrad am Lenker und joggt. Beim
Eurasien-Weltrekord ist er auf diese
Weise mal weit mehr als einen Halb-
marathon laufend unterwegs gewe-
sen.

Dass er seinem Kérper alles abver-
langt und wahrscheinlich tber seine
Grenzen hinausgeht, ist Deichmann
bewusst. Auch, dass er wieder furcht-

,Das ist normal, Sie brauchen mich nicht wiederbeleben*

Jonas Deichmann ist schon immer
sportlich gewesen. In der Jugend ist
er in der Bundesliga Radrennen ge-
fahren, war als Skildufer und als
Squash-Spieler unterwegs. Beim
Radfahren ist er hdngen geblieben -
allerdings nicht im Renntempo. Ich
habe gemerkt, dass ich zwar nicht
der Schnellste bin, dafiir aber extrem
ausdauernd. Einem Christopher Froo-
me oder John Degenkolb kénnte er
nie folgen. ,Doch wenn die nach ei-
ner Tour-de-France-Etappe ins Ziel
rollen, wiirde ich erst so richtig
warm."” Bei seinem Eurasien-Weltre-
kord ist er auf der ldngsten Etappe in
15,5 Stunden 345 Kilometer gefah-
ren. Im Training stehen nach einer
24-Stunden-Radtour schon einmal
500 Kilometer auf dem Tacho. Trai-
ning ist fiir Jonas Deichmann das

A und O - und zwar nicht nur auf
dem Rad. ,.Ich versuche einfach,
mich immer zu bewegen und trainie-

re meine gesamte Muskulatur. Wenn
man tausende Kilometer radelt,
kommt es einem zugute, wenn man
eine gut trainierte Riickenmuskulatur
besitzt.” Eine Passion von Deich-
mann ist auch das Laufen. Drei Mal
pro Wochen schniirt er seine Lauf-
schuhe mindestens. ,Mir gefallen
Strecken um die 35 Kilometer, gerne
auch mal 50 und mehr.“ Noch heuer
will er sich ein Segelboot leisten und
auch diesen Sport lernen.
Wichtigstes sportliches ,,Standbein*
bleibt das Radfahren. Im vergange-
nen Winter absolvierte er pro Woche
zwischen 600 und 800 Kilometer.
Im Sommer kommen wochentlich gut
1000 zusammen. Als Geheimtipp,
wie er zugleich seine mentale Stérke
und die Beine trainiert, nennt er das
Radeln auf einer Rolle. ,,Die stelle ich
vor eine weiBe Wand und fahre zehn
Stunden am Stiick.” Als Extrem-Aus-
dauerathlet hat Deichmann einen Ru-

hepuls von 38 Schldgen in der Minu-
te. ,,Als ich mal in einer Notaufnah-
me im Krankenhaus war, wurden die
Arzte nervos, als sie das EKG be-
trachteteten. Ich sagte ihnen, dass
die Werte normal sind und sie mich
nicht wiederbeleben miissen.” Fiir
den Panamerica-Weltrekordversuch
setzt Deichmann auf ein Rennrad mit
Titan-Rahmen. ,,Der ist zwar etwas
schwerer als einer aus Carbon, aber
unzerstorbar.” Auf die Tour bereitet
er sich demnéchst vor: Er radelt von
Kalifornien aus 10 000 Kilometer bis
ganz in den Norden des Kontinents.
Mit der Einsamkeit unterwegs kann
Deichmann gut umgehen. ,,Manchmal
bekomme ich tagelang keinen Men-
schen zu Gesicht. Dann fahr ich ein-
fach in meinem Rhythmus und sin-
ge.” Da er dreieinhalb Jahre in Brasi-
lien gelebt, schmettert er frohliche
brasilianische Lieder in die Wiisten,
Steppen oder Berglandschaften.

bare Schmerzen leiden wird. Als er
im vergangenen Jahr nach 64 Tagen
am Ziel in Wladiwostok ankam, fiihl-
te er sich erstaunlich gut. ,Ich war
kein bisschen erschopft.” Erst als er
zu Hause war und das Abenteuer
auch geistig abgehakt hatte, forderte
der Korper sein Recht. ,Ich habe ein
Monat lang jeden Tag mindestens 15
Stunden geschlafen und wire bei mir
daheim fast nicht mehr die Treppen
hochgekommen.“ In dieser Zeit ist er
sogar einmal im Stehen weggenickt,
als er einen Vortrag tiber seinen Welt-
rekord hielt. ,Aber nach etwa drei
Monaten war alles wieder bestens.”
Wichtig ist Deichmann, dass es
immer neue Ziele gibt. Schon in Sibi-
rien ist ihm die Idee vom Panameri-
ca-Weltrekord gekommen. Und in
seinem Hinterkopf hat er noch so ei-
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nige Pline gespeichert, die er irgend-
wann einmal verwirklichen will. So
fehlt ihm in seiner sportlichen Agen-
da noch eine Durchquerung Afrikas.
»Allerdings nicht mit dem Rad, son-
dern joggend.”

Warum Deichmann die Strapazen
auf sich nimmt? ,,Als ich irt Russland
tagelang auf besseren Eselpfaden im
Regen, danach im eisigen Schnee-
sturm unterwegs war .und kaum
noch sitzen und den Nacken bewe-
gen konnte, wurde mir bewusst: Die
Schmerzen vergehen, die Erinnerung
bleibt.” Mittlerweile bestreitet er; der -
frither in einem IT-Betrieb im Ver-
trieb gearbeitet hat, mit Reisen und
Vortrigen seinen Lebensunterhalt.
»Ich lebe 200 Tage im Jahr im Zelt
und sehe die Welt. Was gibt es Scho-
neres?” .;



