s 08 Jonas Deichmann startet zur Weltrekord-Jagd

Der Aktive des Marktred-
witzer Alpenvereins radelt
vom Nordkap bis Kapstadt.
In 75 Tagen will er arkti-
sche Zonen, den Kaukasus,
die Sahara und die

Tropen durchqueren.

" Von Matthias Baumler

Marktredwitz - Die Alpen? ,Naja, ir-
gendwie kommen mir die jetzt wie
Hiigel vor”, sagt Jonas Deichmann
im Gesprach mit der Frankenpost.
Der Sportler ist Mitglied des Markt-
redwitzer Alpenvereins und einer der
verriicktesten Radsportler, die es
gibt. Nach seinen Weltrekorden fiir
die Amerika-Durchquerung von
Alaska bis Feuerland und dem Eura-
sien-Cross heiftt es diesmal ,vom
Nordkap nach Kapstadt”. Am morgi-
gen Sonntag startet Deichmann am
Nordkap zu der wahrscheinlich har-
testen Herausforderung. In 75 Tagen
will er die 18 000 Kilometer zuriickle-
gen, das waren 30 Tage schneller als
der bisherige Weltrekord.

Mit dabei ist Ultraradler und Foto-
graf Philipp Hympendahl aus Diissel-
dorf. ,,Wir wollen auch den Rekord
fiir Teamfahrer”, sagt Deichmann.
Das bedeutet, dass beide gleichzeitig
losfahren und ankommen miissen.
Bei zwei derart individuellen Ultra-
sportlern eine weitere Herausforde-
rung. '

Deichmann fiihlt sich topfit. Vor
zwei Wochen ist er von einem Ho-
hentrainingslager aus den Anden zu-
riickgekehrt. ,Hier habe ich auf 4000
Metern Hohe unter andrem an ei-

nem Ultra-Rennen tber 4000 Kilo-
meter und 60 Pdsse teilgenommen.
Da erscheinen die Alpen-Pisse nicht
mehr gar so hoch.” Insgesamt hat
der in Miinchen lebende Sportler in
diesemn Jahr bereits 30000 Kilometer
in den Beinen und dank des intensi-
ven Hohentrainings Blutwerte, von
denen mancher Tour-de-France-Fah-
rer trdumen diirfte. ,,Ich bin mal ge-
spannt, wie gut mich meine roten
Blutkérperchen durch die Tour brin-
gen”, sagt Deichmann und lacht.

Vor ihm und seinem Teamgefahr-
ten liegen 18 000 Kilometer. Die bei-
den starten nordlich des Polarkreises
in der arktischen Zone, fahren durch
relativ kommodes Geldande in Skan-
dinavien und Russland und tiberque-
ren das Kaukasus-Hochgebirge. Da-
nach schwitzen sie bei Temperaturen
von bis zu 50 Grad in den Wiisten
des Irans, der Sahara und in den Tro-
pen. In Athiopien stehen wieder
Hochgebirgs-Pésse bevor. ,Gut mog-
lich, dass es da oben Schnee hat.”
Zermiirbend werden schlie8lich die
endlosen Savannen im siidlichen
Afrika

Afrika. Von allen Kontinenten ist

es der unberechenbarste. ,Naja, wir
kommen zumindest in Kairo, Nairo-
bi und Kapstadt an Fahrradliden
vorbei.” Dies bedeutet, dass die bei-
den Sportler an vielen Tagen hunder-
te Kilometer komplett auf sich allein
gestellt sind. ,Deshalb haben wir fast
alle Verschleifteile wie Ketten, Spei-
chen, aber auch Reifen und Flickzeug
dabei.” Dank der chinesischen Milli-
arden-Investitionen seien viele Stra-
3en in Ostafrika mittlerweile asphal-
tiert. ,Man kann aber nie wissen, was

‘einen alles unterwegs erwartet.”

Nicht nur die Natur ist auf der

Immer auf Achse: Jochen Deichmann wéhrend seiner Tour durch Amerika. Foto: pr.

Lange Tour auf dii nnen Reifen

Jonas Deichmann und Philipp Hym-
pendahl fahren auf sogenannten En-
durance-Rennrédern mit Titan-Rah-
men. Das sind Rennrdder, die spe-
ziell fiir lange Touren auch mal in
rauem Terrain konstruiert sind. Sie
sind komfortabler und stabiler als
herkdmmlicher Renner. Deichmann
hat einen 30 Millimeter breiten Tu-
beless-Pannenschutz-Reifen aufgezo-
gen. Unter anderem nutzen Profis
derartige Réder bei Rennen wie Pa-
ris-Roubaix mit langen Kopfstein-
pflaster-Passagen. ‘

Den Ultrasportlern Deichmann und

Hympendahl stehen 18 000 Kilome-
ter bevor - {iber Berge, durch Savan-
nen, Wiisten und tropische Wilder.
Sie planen fiir ihren Weltrekordver-
such 75 Tage vom Nordkap bis Kap-
stadt ein. ,,In Skandinavien und
Russland wollen wir tdglich 300
Kilometer schaffen, da es spéter in
Afrika zu gefdhrlich ist, nachts zu
fahren, und wir so nicht so lange im
Sattel sitzen kénnen®, sagt Deich-
mann. Im Durchschnitt planen sie
mit 275 Kilometern pro Tag. Das be-
deutet, dass sie ein Tempo von 29
bis 30 Stundenkilometern fahren.

Weltrekord-Tour eine Herausforde-
rung, sondern auch die vielen gro-
Ren, aber auch lokalen Konflikte in
den Krisengebieten. Deichmann
hofft, dass er und Philipp Hympen-
dahl in keine gefdhrlichen Situa-
tionen verwickelt werden. Allein der
Aufwand fiir die Visa sei unvorstell-
bar kompliziert gewesen. Durch
Russland, Aserbaidschan, Iran und
all die ‘afrikanischen Linder kénne
man nicht einfach so durchradeln.

Mittlerweile liegen die Visa bereit.

Lediglich fiir den Irak haben sie kei-
nes erhalten. Daher miissen die Ul-
trasportler ihre Route Kkurzfristig
etwas dndern und durch den Siid-
Iran fahren. Von hier aus fliegen sie
in Richtung Norden zuriick nach
Kairo. ,Hier nehmen wir die Ostafri-
ka-Route nach Kapstadt.“ Dass sich
die Tour durch den unfreiwilligen
Flug zuriick etwas verlingert, neh-
men die beiden gelassen.

Wie iiblich bewiltigen Deichmann
und Hympendahl die 18 000 Kilome-
ter ohne fremde Hilfe. Egal ob Pan-
nen, Krankheiten oder endlose
Grenzkontrollen — mit allem miissen
sie alleine zurechtkommen. Dass die
Tour im Zeichen des Weltrekordes
steht, macht sie noch anspruchsvol-
ler. Eigentlich geht es nur darum,
sKilometer zu fressen”, wie es Rad-
sportler nennen, und zwar so schnell
es der Korper zuldsst. Bleibt bei all
dem Zeit, Land und Leute kennenzu-
lernen? ,Beim Radfahren bekommt
man eine Menge mit. Aufferdem ha-
ben wir immer mal wieder einige Mi-
nuten, die wir zum Essen irgendwo
stehen bleiben. Da kommen wir mit
den Einheimischen ins Gesprach.”

Wir berichten regelmiBig iiber den
Weltrekordversuch.



